
 

 

 地域の皆様の健康な生活を支えるため、「一般循環器病センター」を開設

いたしました。 

 今年度より循環器専門医が常勤医として勤務し、非常勤医２名とともに、

専門的な治療が必要となる心不全、不整脈、虚血性心疾患などの診療を行い

ます。加えて、心臓リハビリテーションを本格的に始動いたします。急増し

ている心疾患の患者様に対し、医師、看護師、理学療法士などがチームとな

り、安全で効果的な運動療法や生活指導を提供します。日常生活動作の回復

だけでなく、病気の再発・再入院を予防し、安心して快適な生活を送ってい

ただけるようトータルでサポートいたします。 

 胸の痛みや動悸、息切れ、足のむくみなど、気になる症状がございました

ら、どうぞお気軽にご相談ください。 
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わたなべ内科・消化器内科 院長 渡邉 雄介 先生 

 このたび百津町で内科・消化器内科医院を開院した渡邉雄介です。長らく新潟大学・

消化器内科に従事して、2025年よりあがの市民病院に勤務。その御縁があり2026年

5月に開院いたしました。 

 これまでの経験を活かし、生活習慣病などの一般内科診療から専門分野である胃カメ

ラ・ 大腸カメラ・肝臓の診療まで幅広く行ってまいります。発熱診療や予防接種も含

め、基本的にどのようなことにも対応いた

しますのでお気軽にご相談ください。 

 私自身があがの市民病院に勤務していた

ことを強みに、より強固にあがの市民病院

と連携を図り皆様の健康を守っていきたい

と思っています。これからも末永く、どう

ぞよろしくお願いいたします。 

短期入所生活介護（ショートステイ） かがやき苑  

スタッフ一同 

循環器内科 鈴木 友康 

一般循環器病センターを 

          開設いたしました！ 

 日頃よりあがの市民病院の皆様におかれましては、当苑が運営する「特別養護老人

ホームかがやき苑」、「短期入所生活介護かがやき苑」に多大なご協力をいただき誠に

感謝申し上げます。当苑は昨年、事業開始してから10年の節目を迎えました。様々な時

代の変化の中で、その都度皆様から支えていただき、これまで乗り越えてくることがで

きました。当苑ショートステイでは、現在

も日々変化する社会情勢、人口減少、物価

高騰などの問題に対して下を向くことな

く、AIやICT、テクノロジーを活用しなが

ら、新たなアイディアとチームワークで、

クリエイティブな支援の提供をこれからも

行っていきます。今後とも引き続きよろし

くお願い致します。 

 介護主任兼生活相談員 三上 友貴乃 



４月からの常勤医師のご紹介 

 あがの市民病院へようこそ！ 

 病院長のつぶやき 

2026年４月1日 対面式 

一般循環器病センター医師 

   鈴木 友康（すずき ともやす） 
1）  経 歴     新潟県 新潟市出身 

          帝京大学 2005年卒 

２） マイブーム ランニング等 

３） 市民へのメッセージ  

皆さんが安心できるよう、医療
でのサポートをしていきたいと
思っています。 

令和8年4月転入者・ 
新採用職員の 

対面式が行われました！ 

 2026年４月、当院には新採用・転入職員として23名が加わりました。また、
医局では６名の交代があり、一段と若返り、活気がある体制が整っております。 
 このたび、新たに「一般循環器病センター」を開設いたしました。既存の「糖
尿病・生活習慣病・予防治療センター」「消化器病センター」「骨関節疾患セン
ター」と合わせ、地域の皆さまの健康を総合的に支える診療体制がさらに充実い
たしました。 
 新しい力を迎え、より質の高い医療の提供につながると期待しています。 

消化器病センター医師 

   野澤 良祐（のざわ りょうすけ） 
1）  経 歴    新潟県 新潟市出身 

         東京医科大学 2016年卒 

２） マイブーム 子育て サウナ 

３） 市民へのメッセージ  

地域の皆さんの健康のお役に
立てるよう努めてまいりま
す。 
よろしくお願いいたします。 

骨関節疾患センター医師 

   柳橋 和仁（やなばし かずひと） 
1）  経 歴          新潟県 長岡市出身 

                           新潟大学 2006年卒 

２） マイブーム メダカや熱帯魚の飼育 

３） 市民へのメッセージ  

地域の皆さまのお力にな
れるよう、誠実な診療に
努めてまいります。 

呼吸器内科医師 

   奈良本 駿（ならもと しゅん） 
1）  経 歴    東京都 八王子市出身 

         新潟大学 2016年卒 

２） マイブーム おいしいコーヒーの探求 

３） 市民へのメッセージ  

阿賀野地域の皆様の
お役に立てるよう頑
張ります。 

糖尿病・生活習慣病予防治療センター医師 

   中野 惠輔（なかの けいすけ） 
1）  経 歴    群馬県 前橋市出身 

         群馬大学 2018年卒 

２） マイブーム プログラミング、水耕栽培 

３） 市民へのメッセージ (しそ、バジル、こまつ菜) 

阿賀野市の中核病院として地域の皆様方に
貢献できるよう精一杯頑張って参ります。
疾病のことだけではなく、医療サービスや
サポートについての相談も気兼ねなくご相
談ください。 

腎・透析内科医師 

   上村 華子（かみむら はなこ） 
1）  経 歴    埼玉県 本庄市出身 

         新潟大学 2023年卒 

２） マイブーム 朝早起きして打ちっぱなしや 

           モーニングに行くこと 

３） 市民へのメッセージ  

患者様の健康を支えることで幸せな日々を
過ごすサポートをしたいです。困ったこと
があれば気軽に相談してください。 
よろしくお願いします。 

令和8年４月9日 

今年の結桜は 

９日早く 

咲きました‼ 

令和7年４月18日 


